


RESUMO

Um dos grandes desafios nos processos somaticos, tanto terapéuticos quanto educacionais, é
conseguir mudar os padroes automatizados de habitos, postura, coordenacao e percepc¢ao. Uso
aquium modelo desenvolvido por Hubert Godard para entender a neurofisiologia e afenomenologia
da relacao humana com a gravidade, a emocao, o espaco € a alteridade. Busco, por meio deste
modelo, demonstrar como o sistema haptico, a gravidade e a orientagao espacial podem influir
nesse processo, facilitando o alcance de novas possibilidades no campo atitudinal através da

expressividade e da impressividade.

/

ABSTRACT

One of the great challenges in somatic processes, both therapeutic and educational, is to be able to
change the automated patterns of habits, posture, coordination and perception. | use here a model
developed by Hubert Godard to understand the neurophysiology and phenomenology of human
relationship with gravity, emotion, space and otherness. | try through this model to demonstrate
how the haptic system, gravity and spatial orientation can influence this process, facilitating the
attainment of new possibilities in the attitudinal field through expressiveness and impressiveness.

/

RESUMEN

Uno de los grandes desafios en los procesos somaticos, tanto terapéuticos y educativos, es
conseguir cambiar los patrones automatizados de habitos, postura, coordinacién y percepcion. Uso
aquiun modelo desarrollado por Hubert Godard para entender la neurofisiologia y la fenomenologia
delarelacion humana con la gravedad, laemocion, el espacio y la alteridad. Buscamos, por medio
de este modelo, demostrar como el sistema haptico, la gravedad y la orientacion espacial pueden
influir en ese proceso, facilitando el alcance de nuevas posibilidades en el campo de la actitud a
través de la expresividad y de la impresion.
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INTRODUCAO

NESTE TEXTO, apresento a influéncia de Hubert Godard
- com quem estudei nos Gltimos 14 anos, no Brasil e na Alemanha - no estilo do
meu trabalho como terapeuta e educador soméatico. Tenho 28 anos de trabalho
com a Educacao Somatica, como rolfista avancado pela abordagem Rolfing®
Integracao Estrutural' e Rolf® Movimento.? Durante alguns anos atuei como
professor ensinando essas abordagens no Brasil pela Associacao Brasileira de
Rolfing®, somando a este processo minha experiéncia como terapeuta Cranio-

Sacral e praticante de Experiéncia Somatica.3

Hubert Godard & um pesquisador francés, referéncia no campo da analise do
movimento humano que trabalha nas areas do conhecimento da danca, das téc-
nicas somaticas e da pesquisa médica. Godard € dancarino, professor avancado
do método Rolfing® de Integracao Estrutural, Rolf® Movimento e foi Maitre de
Conférences da Universidade Paris 8. Em parceria com Odile Rouquet, Godard
introduziu na formacao oficial dos professores de danca, na Franca, a Analise
Funcional do Corpo no Movimento Dancado (AFCMD). Godard tem um renomado

trabalho de pesquisa no campo da danca, do movimento e da reabilitacao.

Apesar de Hubert Godard ser um nome muito conhecido no campo da danca,

paralelamente a sua pesquisa e ensino nessa area, ele também desenvolveu vasto

89

REPERT. Salvador,

ano 21, n. 31,
p. 87-104,
2018.2

1 O método Rolfing®

de Integragao Estrutural
foi criado pela cientista
norte-americana, PhD em
Bioquimica, Dr2. Ida Rolf
(1986-1979). Esse método
auxilia na fluéncia de movi-
mento e equilibrio através
da liberagao da fascia pelo
toque.

2 O Rolf® Movimento

é um desdobramento do
método Rolfing®, mas seu
enfoque esta no processo
de reconhecimento do pa-
drdo e da educacdo do mo-
vimento na sua organizagao
com a gravidade. Difere da
Integracao Estrutural por
ndo utilizar tanto o toque.

3 Experiéncia Somatica
(SE), método somatico
aplicado ao Estresse
Po6s-Traumatico, criado
pelo Dr. Peter Levine,
doutor em Biofisica Médica
e Psicologia, rolfista e
pesquisador do Stress
Pos-traumatico.



trabalho clinico de educacao do movimento junto a comunidade de professores
de Rolf® Movimento, tendo dirigido uma pesquisa em um hospital em Milao para
areabilitacao de movimento em mulheres apds cirurgia de cancer de mama. Ele
criou o modelo da Funcao Tonica, que € usado no ensino do Rolfing® estrutural

e de movimento em todo o mundo.

E nesse campo clinico de exploracao, educacao e reabilitacao do movimento
que me encontro com ele. Tive a oportunidade de estudar com Hubert Godard
no Brasil, nos anos de 2004 a 2007, quando ele veio ao pais para uma série de
workshops. Depois, na Alemanha, nos anos de 2013 e 2014, participei de uma

série de workshops ministrados por ele.

O trabalho de Hubert Godard é basicamente uma exploracao da relacao do ser
humano com o espaco e como essa relacao afeta o movimento, a presenca, a

atitude e o engajamento com o outro e com a vida.

Neste artigo, apresento um sumario, nos campos fenomenologico e neurofisio-
l6gico da abordagem somatica ensinada por Hubert Godard. Grande parte das
informacoes aqui contidas foi colhida de suas palestras nos workshops realizados
em Munique,em 2013 e 2014.

Este texto foi escrito primeiramente como uma apresentacao teodrica dos prin-
cipios e conceitos de Hubert Godard para as classes em que ensino os métodos
SomaEmbodiment e Haptic Gamma Embodiment e posteriormente foi adaptado

para se transformar em um artigo para esta revista, a convite de seus editores.

DISSOCIACAQ, SISTEMA HAPTICO
E SISTEMA SENSORIO-MOTOR

Quando se estabelece um processo traumatico em uma pes-

S0a, na maioria das vezes ocorre o fenémeno da dissociacao, em geral entendido
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como uma separacao entre mente e corpo. (LEVINE, 1999) Quando observamos
esse fendbmeno através de uma lente somatica, percebemos que existem varios
niveis de dissociagao. Um padrao comum € a dissociacao entre os sentidos: a
maneira como se captam informacoes pelos sentidos se altera e se bloqueia,
mudando, assim, a percepc¢ao de si e do mundo que rodeia a pessoa traumati-
zada. (HART, 2011)

Um fenémeno bastante semelhante ocorre quando ha uma inibicao da expres-
sividade. Também veremos uma mudanca na intersensorialidade, que afetara a
relacao com o espaco interno e externo, podendo ocorrer dissociagcao ou nao.
Apesar disso, serao ativados os mesmos mecanismos inibitérios no sistema ner-

vOSo autdbnomo.

Para Godard (2006), a intersensorialidade implica que os sentidos funcionam
sistemicamente, estando sempre interligados uns aos outros, formando um sis-
tema de percepcao. Entao, da mesma forma que pode haver um bloqueio em
uma das direcoes de um mesmo sentido, isso também pode acontecer narelacao
entre eles. Um padrao comum de dissociacao entre os sentidos ocorre entre 0s

sentidos proximais (olfato, paladar e tato) e os sentidos distais (audi¢cao e visao).

Em uma pessoa saudavel, existe uma intersensorialidade na qual os sentidos se
apoiam, se comunicam e se complementam na busca por informacoes do meio
ambiente, criando, momento a momento, possibilidades de autorregulacao, indi-
viduacao e expressao através de uma percepcao integrada. Estudos feitos pelo
neurocientista Vilayanur Ramachandran (2004) demonstram que essa ruptura
ou desorganizacao naintersensorialidade altera também padroes de organizacao
cerebral, que podem ser recuperados por meio da plasticidade cerebral e da esti-
mulacao multissensorial. Nesse caso, a plasticidade do corpo e do cérebro corres-

pondem-se e o sistema sensorio-motor cumpre um papel essencial naintegracao.

Em seus estudos e pesquisas sobre a educacao do movimento, Hubert Godard
buscou, no trabalho do psicélogo americano James Gibson,* o termo sistema
haptico, onde a motricidade e a sensorialidade se encontram. O sistema haptico
estarelacionado aintrassensorialidade e a sensorio-motricidade. (GRUNWALD,

2008) Intrassensorialidade refere-se a capacidade dos sentidos de ter dupla
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4 Ver Gibson (1966) para
um maior aprofundamento
em seu trabalho.



funcao, como, por exemplo, tocar e se sentir tocado pelo tato, pela visao focal
e periférica, pela audicao focal e periférica. Ou seja, posso buscar uma imagem
com os olhos ou deixar que a imagem venha até meus olhos; posso buscar um
cheiro ou me abrir para receber os cheiros presentes. Nesse sentido, temos um
dar e um receber, um agir e um nao agir diante da realidade que nos rodeia, para

nos orientar por meio dos cinco sentidos.

Teremos a intrassensorialidade e a intersensorialidade como canais de comuni-
cacao pelos quais percebemos a nds mesmos ao perceber o mundo e vice-versa.
(GALLESE; SINIGAGLIA, 2011) A intersensorialidade dos cinco sentidos esta

ancorada e é dependente do sistema vestibular, como veremos adiante.

Sensoério-motricidade é quando uma atividade motora e sensorial se relaciona
tanto para dar quanto para receber informacoes. Isso implica uma presenca e
uma atitude relacional com o espaco e o mundo que nos rodeia. O espaco é a
linguagem comum para a sensorialidade, por isso se fala de um sistema haptico,

gue é um sistema de comunicacao e de relacao.

A FENOMENOLOGIA®> DO ESPACO

O espaco é sempre subjetivo, € diferente de topos ou area,
que é areferéncia objetiva e mensuravel geograficamente. O espaco é construido
peloimaginario e esta ligado a historia pessoal a partir das experiéncias prévias,
€ habitado por projecoes, inibicoes e dissociacoes. O topos pode ser homogé-
neo, mas o espaco nao: ele é afetado por nossa historia e pelo significado que

atribuimos as nossas experiéncias.

O espaco também € afetado pelo desejo e por nossas expectativas do que esta
por vir. A subjetividade do espaco é indissociavel da subjetividade do tempo, das
possibilidades imaginarias de acao no momento presente. O espaco também é

afetado pelo contexto ecologico e social.
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5 Fenomenologia aqui

se refere ao conceito de
Edmund Husserl, onde se
experimenta o fendmeno

da realidade no momento
presente, sem ideias ou con-
ceitos pré-concebidos, de
maneira direta e individual.



Ecologicamente, seremos afetados pelo ambiente onde vivemos, pelo ritmo das
estacoes e pelas variagcoes naturais, como montanhas, desertos, mares, rios
etc. Também seremos afetados pelo ambiente rural ou urbano, se vivemos em

peqguenas vilas ou em grandes cidades.

Sociologicamente, o espaco sera afetado pela cultura e suas projecoes e pelos
valores coletivos que definem sua identidade, especialmente pela linguagem, ou
seja, como nomeamos o0s objetos, seres e ambientes. Esses fatores influenciam
muito na forma como percebemos e usamos o0 espaco. Minha histoéria pessoal,
cultural, social e geografica cria o contexto que me da o potencial latente para

minha expressividade, como eu habito e me movo em cada situacao em particular.

O espaco - nao o topos - € 0 espaco imaginario da acao. Ele nao existe fora da
historia, do tempo e do contexto. O contexto e minha histdéria me dao o potencial
para a acao, o que pode ser expresso em todo o meu corpo, nos meus gestos e

movimentos.

O que de fato existe € um espaco fenomenologico, um espaco de acao. (GALLESE;
SINIGAGLIA, 2011) O fendbmeno espacial tem uma base sensoria e € Unico para
cada pessoa, depende do momento e de sua subjetividade. Eu estou no espaco e
0 espaco esta em mim, nao ha distincao entre eu e o espaco. Também nao existe
distincao entre espaco e tempo. Quando ha um vetor de movimento no espaco,
uma perspectiva, ela &€ temporalizada. Experimentamos o espaco e o tempo por
meio do movimento; nossa mais basica relacao com o espaco € com o suporte.
(GODARD, 2006)

Logo noinicio da vida, nos trés primeiros meses ap0s o nascimento, nossa relacao
com o ambiente e com as pessoas que nos cercam ira definir ou formatar grande
parte do nosso espaco subjetivo: como eu percebo o espaco ao meu redor e as
possibilidades de criar perspectivas de acao que estao disponiveis nesse espaco.

Esse & um processo que continua ao longo de toda vida.
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O DESENVOLVIMENTO DO
NEONATAL ATE O QUARTO MES

Desde que a crianca nasce e até quatro meses de idade, ela
percebe arealidade a sua volta como um fluxo continuo e indiferenciado. (STERN,
2010a) Embora esse fluxo varie de intensidade, para a crianca ainda nao ha uma
diferenciacao dos diversos aspectos que compoem esse fluxo. Os sentidos nao
operam de forma diferenciada e integrada para proporcionar uma analise da re-
alidade. Exemplo: um bebé que estd mamando sente o gosto do seio e do leite,
sente o cheiro da mae e do leite, sente o calor e o apoio da mae, vé aimagem e
ouve a cantiga que a mae esta cantando, mas nao consegue juntar todos esses
elementos, formando aimagem unificada da mae e percebendo a totalidade do
evento. Ele percebe tudo como um fluxo, pois estd em um estado subcortical,
periférico e receptivo. Junto a isso, ele lida com a gravidade, que &€ invariante e
constante. Toda vez que ele se move, lida com o motor e com o sensorial simulta-
neamente. E sua atividade psiquica € dependente e interconectada ao sensorio-
motor. S6 quando se move, ele tem atividade psiquica que o orienta entre o fluxo
continuo das imagens e a gravidade, proporcionando um sentido de presenca
de simesmo. Ele é capaz de reagir ao que & confortavel ou desconfortavel para

expressar o seu estado interno.

Somente a partir do quarto més o bebé é capaz de criar uma analise da imagem
e fazer antecipacao mental das relacdes entre o fluxo de imagem e a gravidade,
movendo-se dentro de uma diferenciacao dos sentidos. (ROCHAT, BULLINGER,
1994) Nessa segunda fase, ele &€ capaz de analisar e de se antecipar diante do
fluxo de imagens. E o nascedouro da atividade psiquica, como nds a conhece-
mos enquanto adultos. Até o quarto més, o bebé nao é capaz de reagir ao meio,
fazendo escolhas e se movendo de forma independente. Se ha uma intensidade
deluz sobre ele, 0 bebé entra em ativacao, porque é desconfortavel. Ele se agita
e chora, mas nao sabe se virar e se desviar da intensidade da luz que incide sobre
seus olhos. Ele sente e se move conjuntamente, pois existe um vinculo imediato
e radical entre motricidade e sensorialidade. Para obter uma resposta, ele vai

combinar ainformacao vinda do fluxo de imagens e do movimento na gravidade.
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Lentamente, ele comeca a desenvolver respostas que podem trazer conforto,
mas elas vém da integracao entre o sentir e o mover. Nao ha como separar o
desenvolvimento motor do sensorial. Podemos dizer, por exemplo, que existe
uma cinestesia visual. Até o quarto més, s6 existe o fluxo para o bebé: ha o som,
mas nao o significado do som; ha o toque, mas nao o significado do toque. Ele s6
sente quando se move, e ainda nao ha meméoria. S6 mais tarde ele passa a pensar
guando se move. Quando se torna focal, comeca a ser capaz de criar imagens na
mente, caso precise se mover. No primeiro estagio, nao ha ainda o significado, o
que corresponde a realidade como uma representacao mental. Ha apenas uma

atividade periférica, em que nao separa modalidades.

Temos, entao, um triangulo: o fluxo das imagens (consideramos imagens todas
as informacoes recebidas pelos cinco sentidos), a atividade tonica na relacao
com a gravidade e a emocao. Diante de um desconforto, como uma intensidade
deluz e calor, 0 bebé sd consegue lidar com isso pela atividade tdnica. Ele entra
emuma ativacao simpatica (ataque/fuga), de desconforto e insatisfacao. Se esse
estado de desconforto e ativacao perdurar por muito tempo, ele entraem fadiga
e colapso e algumas vezes em congelamento. (PORGES, 2011) Leva um tempo
até que ele possa analisar e ser capaz de se mover e agir por si so, para se livrar

do desconforto.

REGULACAO E AUTORREGULACAQ

Nessa primeira fase, a regulacao vem do outro, que acolhe,
aconchega, cuida e traz de volta o conforto. O bebé encontra autorregulacao
por meio do apoio e da regulacao da mae ou do cuidador. O dialogo tonico pode
acontecer emdiversos niveis: € ele que constrdi o vinculo, o limite e o continente
de seguranca espacial para o bebé. Nessa fase, emocao e tonicidades sao as
respostas possiveis ao desconforto. O toque e o suporte acolhedor criam os ni-
veis mais primarios de engajamento social e intersubjetividade sensoria. (STERN,

2010b) A capacidade de criar uma atividade psiquica antecipatoria se da a partir
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do quarto més, quando o bebé consegue sentar na posicao ereta e sustentar a
cabeca, usando plenamente seu ouvido interno para se relacionar com o espaco.
(ROCHAT; BULLINGER, 1994) Quando comeca a criarimagens, ele pode antecipar
(reconhecer) o ambiente a sua volta. Pelo fato de poder reconhecer/antecipar,
o nivel emocional pode diminuir de intensidade. Pode ser confrontado com o
ambiente e nao havera tanta emocao, podendo haver uma resposta cinestésica
de se desviar pelo movimento. Assim ele se torna capaz de fazer escolhas, am-

pliando seu repertorio de acao.

Mas, ao mesmo tempo, para adquirir novas habilidades relacionais sensorio-mo-
toras, tanto o bebé quanto o adulto devem se abrir outra vez ao fluxo continuo de
imagens. Se essa volta ou abertura nao acontecer, a antecipacao/projecao ou ex-
pectativa nao permitira a experiéncia do novo e ele repetird o caminho conhecido.
A subjetividade como uma expressao singular comeca a partir dessa organizacao
e torna o desenvolvimento individualizado na relacao tempo/espaco, ambiente
social/afetivo. Assim, as fases desenvolvimentais irao depender totalmente desse
contexto. Aqui também se forma o inicio do sistema de defesa emocional diante
do que é confortavel/desconfortavel, seguro/inseguro, perigoso/confiavel. Por

isso, é tao dificil para um adulto mudar a organizacao somato-emocional.

A construcao de um padrao apreendido na coordenacao e na percepcao senso-
rio-motora cria uma orientacao automatizada - engramas sensoério-motores -,
gue so se solta e se abre para um novo aprendizado se voltarmos a uma relacao
nao projetivaem relacao ao meio,emrelacao ao outro. (KOCH et al., 2012) Temos
que ser capazes de voltar aum estado receptivo, periférico e vulneravel, que per-
mita uma relacao renovadora entre atividade tonica (gravidade), sistema limbico

(emocao) e o meio (fluxo continuo de imagens).

Nao ha como adquirir novas competéncias sem um retorno a esse estado inicial.
Voltaradialogar com o fluxo requer uma abertura do sistema haptico, da capaci-
dade de receber e de se mover com o fluxo e encontrar, nessa interagao, novas
respostas, novas possibilidades de autorregulacao. Isso cria um novo paradigma
sobre a estabilidade. Quando dizemos que, para curar o trauma emocional e/ou
criar uma nova coordenacao e capacidade de movimento, precisamos encontrar

estabilidade, nao estamos falando da capacidade de se estabilizar a si mesmo,
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mas de estabelecer um dialogo apropriado, que permita fluidez e continuidade
na relacao com a gravidade, com o espag¢o e com o outro, seja ele o0 ambiente,

um objeto ou uma pessoa.

EXPRESSIVIDADE E IMPRESSIVIDADE

O que vamos encontrar nessa relacao com o espaco e com
0 outro € a expressividade e a impressividade que esta por tras da regulacao da
tonicidade. A todo momento o tébnus corporal € modulado pela expressividade -
como manifesto minha presenca de dentro para fora na relacao com o outro - e
pelaimpressividade - como recebo e percebo a presenca do outro de fora para
dentro. Onde o sistema de defesa emocional se organiza por meio de inibicoes,
onde nao harelacao de fluidez e continuidade, o sistema haptico estara dissociado

ou inibido. Veremos bloqueios e contencoes, fixacao de atitude e de percepcao.

Aregulacao do tonus se da dentro da organizacao gravitacional. Temos a sensacao
de peso e os mecanorreceptores de pressao dos pés informando a relagcao com o
chao e o ouvido interno e os otdlitos informando arelacao com o espaco. Os otolitos
sao concrecoes de carbonato de calcario presentes dentro de camaras no aparelho
vestibular do ouvido interno dos vertebrados e que tém a funcao de controlar a
posicao do corpo do animal, ou seja, manter o equilibrio postural no movimento,

sao totalmente devotados a relacao direta com a gravidade. (GIBSON, 1966)

Quem regula o tdnus muscular sao os fusos musculares (spindles), que podem
ser acionados por dois tipos de neurénios: neurdnio motor alfa (cortical/piramidal
voluntario) ou neurénio motor gama (subcortical, que vem do tronco cerebral,

ligado a emocao e a orientacao espacial).

O sistema limbico, o hipocampo e a amigdala tém um efeito muito grande sobre
0 neurdnio motor gama. Assim, o estado emocional afeta a funcao gama. (LENT,
2008) Os muisculos responsaveis pela estabilidade do core (NEWTON, 2003)
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estao diretamente ligados ao sistema haptico através dos pés, das maos, dos
misculos suboccipitais e do ouvido interno, areas que sao devotadas a haptici-
dade narelacao direta com a gravidade e funcionam sistemicamente. Sao areas
do corpo com grande nimero de fusos musculares que funcionam como 6rgaos
sensoriais, levando e trazendo informacgoes, juntamente com os outros sentidos.
Sentir-se tocado, ou seja, receber o fluxo, & o primeiro passo para reabilitar a

funcao haptica. Ser tocado € permitir a presenca do outro.

Quando vocé se sente tocado, ocorre uma ativacao emocional. O ténus basico
da atitude e da postura de estar diante do outro e em relacao a este € mantido
pela atividade gama. A formacao reticular no tronco cerebral inicia a atividade
gama; depois, 0 neurénio motor gama estara sob a influéncia do hipocampo e da
amigdala. Isso ativa diretamente os musculos estabilizadores do core, que regem

a coordenacao motora, o que permite equilibrio e fluidez na gravidade.

A atividade gama é diretamente dependente do estado emocional. O ato de se
alongar, por exemplo, depende totalmente do estado emocional. Quando vocé
tenta se alongar via comando voluntario/alfa, a resposta &€ sempre menor do que
guando vocé se abre ao relacionamento com o espaco vindo da relacao haptica
dos pés, das maos e dos suboccipitais, que na verdade pode ser o dobro do co-
mando alfa. Vocé se abre narelagcao com o espaco e imediatamente ocorre uma
modulacao via sistema limbico. A atividade gama permite um reflexo de estira-
mento mais longo, mudando o tonus e permitindo alongar com baixa resisténcia.
Na realidade, quem faz o movimento & o neurénio motor alfa, por duas vias, uma

direta e outra indireta, através do neurénio motor gama.

Podemos dizer que, na atividade direta voluntaria (alfa), temos um agente con-
trolador e na atividade relacional com o espaco, com o emocional (gama), temos,
ao contrario, um agente receptivo. Quando o sistema haptico nao esta ativo e
funcional, havera uma perda de fluidez e de estabilidade que gera uma atividade
alfa de se seguraremrelacao a gravidade e ao outro, ocorrendo um processo de
defesa einibicao, um bloqueio na expressividade e naimpressividade. Esse € um
processo ligado a imagem corporal, a imagem que eu quero projetar no mundo,
uma imagem que eu percebo ser correspondente ao que eu sou enquanto iden-

tidade, mas que na verdade € uma projecao.
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De maneira geral, esse ato de segurar busca uma correcao geomeétrica do corpo.
Na tentativa de manter uma simetria, os misculos mais superficiais do corpo
sao usados para criar uma forma e manter o corpo ereto na gravidade. Had uma
perda de atividade palpatoria dos pés e/ou um bloqueio nos suboccipitais que
afeta toda a intersensorialidade. O peripersonal-espaco ou cinesfera da pessoa
fica constrito e isso impede a relacao de dar e receber, reforcando as projecoes
mentais. (BLAKESLEE; BLAKESLEE, 2007) Mesmo em uma estrutura em co-
lapso, veremos um nivel de se segurar em oposicao a se abrir para o espaco, € a

atividade haptica também estara inibida.

TRAUMA E EDUCACAO SOMATICA

Exploramos a dinamica destes elementos adaptativos no
trabalho clinico para a resolugao traumatica e também na educacao somatica da
percepcao e do movimento. Desta maneira podemos nos perguntar: por que isso
importa naresolucao do trauma? Porque esse arranjo adaptativo pode tanto ser
o pano de fundo onde se instalou a desregulacao do sistema nervoso autbnomo,
quanto pode ser o que impede de gerar novas capacidades de vinculo e conexao
com a vida, apos uma conquista de resolucao traumatica. Para correr risco, eu

preciso de estabilidade e fluidez, nao de constricao. (LEVINE, 2015)

Por queissoimporta para a educacao somatica e para as abordagens fenomeno-
|6gicas da percepcao? Porque nossa relacao com o momento presente e, conse-
guentemente, com o espaco, estara comprimida e limitada, diminuindo o potencial
paraaacao. Mover-se pelo mundo € sempre um risco: ir até o outro, afastar-se do

outro, encontrar o outro, acolher, negar, dizer sim, dizer nao, amar, dizer adeus...

O primeiro passo no sentido de restaurar a funcao haptica € encontrar um centro
ténico no qual eu possa redirecionar arelacao entre o chao e a orientacao espacial,
vindo da atividade palpatoria dos pés, sendo tocado pelo chao, abrindo-me ao

fluxo continuo e permitindo que os otdlitos me ergam em direcao ao espaco. Para
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encontrar o outro, ou receber o outro, eu preciso me dividir. No desenvolvimento
da crianca, ela primeiro separa alto e baixo, que € a organizacao na gravidade
entre o chao/peso e os otdlitos/espaco. Depois, ela separa frente e costas, estar
consigo mesma ou estar com o outro. Somente quando o movimento contralateral
emerge & que se é capaz de estar consigo e se estender até o outro, quando um

lado estabiliza e o outro pode ir com 0 mundo, com o outro.

FUNCAO PHORIC

Esse é outro conceito de Godard (2013): phoric, que vem do
grego e quer dizer suporte, sendo entendido, em sentido amplo, como territorio.
Quando pensamos o corpo como territorio, estamos falando do corpo como
envelope, volume, densidade, interocepcao, propriedade. As visceras e a pele
sao as partes do corpo que nos dao um sentido de presenca e territorio. Se nao

estou seguro em meu territorio, nao tenho confianca para me mover.

Em uma pessoa traumatizada ou com supressao da expressividade, esse € um
aspecto primario a ser resgatado: sensacao de territorio e seus limites. Somente
a partir da seguranca no territorio poderemos nos arriscar no corpo enguanto
agente, aquele que se move no mundo. Para a pessoa se mover, & necessario
dividir-se: uma parte fica phoric, como territdrio e suporte, e a outra parte pode

ir com o mundo, com o espago, com o outro.

Quando caminhamos, por exemplo, precisamos que um lado do corpo nos apoie,
para que o outro se lance no espaco € no mundo; em seguida, ha uma inversao: o
lado agente se torna phoric e o outro se torna agente. Para encontrar o outro, eu pre-
ciso me dividir. Quando me divido, introduzo a presenca do outro na minha relacao

com o espaco, criando dialogos entre os muitos possiveis vetores de movimento.
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ORIENTACAO ESPACIAL

Para fluir no movimento, temos as articulacoes fundacio-
nais, que funcionam como vetores dindmicos primarios, que nos dividem ao criar
separacoes €, a0 mesmo tempo, Nos organizam no espaco tridimensional e na

relacao com a gravidade:

1 - Alto e baixo
2 - Frente e costas
3-Ladoalado

4 - Vergéncia

Quando tenho meus otoélitos funcionando plenamente, posso me orientar atra-
vés deles para 0 espaco e liberar meus olhos da responsabilidade de me apoiar
e agarrar o mundo ao meu redor. Tenho a capacidade de estar perto ou longe
no espaco, por meio de um zoom nos sentidos, em especial na visao, que me
permite uma elasticidade em relacao ao outro. Vergéncia &€ minha capacidade
de envolver o outro na minha cinesfera ou nao. Quando retorno para um movi-
mento defensivo de simetria postural (flexao), eu também perco a vergéncia.
(WARSHOWSKY, 2008)

Em termos de movimento, comecamos por perceber primeiro o territorio, a parte
do corpo que permanece e nao se move. Depois, percebemos o que deixamos
mover e ir com 0 mundo em direcao ao espaco. Um de nossos medos basicos
€ 0 medo de se desmembrar ou partir em pedacos; o outro € o medo da queda.
Quando nossa presenca adquire uma qualidade que permite um senso de terri-
torio definido e claro, podemos nos dividir, sem medo de nos perder quando nos
movemos pelo mundo. Adquirimos uma elasticidade que compoe com nossa

capacidade de vergéncia.

A gravidade como pano de fundo e fator invariante de nossa relacao com a vida
nao so regula nosso tonus muscular,como também regula a atividade do sistema
nervoso autdbnomo via sistema limbico. (ROBBINS, 1977) O triangulo tonicidade

(gravidade) x sistema limbico (emocao) x fluxo continuo de imagens (periférico/
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receptivo) &€ o que permite uma reorientacao via sistema haptico. E a base para
mudar em direcao a novas possibilidades adaptativas e interativas com o outro

e com o mundo.

EMBODIMENT

Nesse sentido, o sistema limbico cumpre um papel funda-
mental no trabalho de embodiment. Godard (2010) fala de entrar em um estado
receptivo que permita uma peguena emocao ao receber a presenca do outro
via sistema haptico. Trata-se de uma pequena emocao conectada ao presente.
Criamos uma borda entre interocepcao e exterocepcao, com a qual € possivel a
vergéncia e areorientacao no espaco e no presente, pela revelacao vinda do sen-
sorial narelacao consigo mesmo e com o outro. Se houver uma grande emocao,
seremos inundados por ativacoes vindas do passado e perderemos o presente.
Uma pequena emocao nos permite uma regulacao momento a momento, na qual
o0 embodiment nao serad um exercicio de bem-estar ou um exercicio performatico,
mas uma exploracao sensorial ligada ao presente, reconstruindo a relacao entre
espaco interno e externo, em busca de estabilidade na relacao com o outro. Do
presente, nos movemos em direcao a um futuro mais seguro e estavel, integrando

potencialidades e criando novos e ricos significados.

CONCLUSAO

Tanto no trabalho clinico com pessoas traumatizadas, quanto
no trabalho de educacao pelo movimento, teremos a dissociagao entre o sen-
sorio e o motor como a dissociacao basica na atividade postural, influenciando

diretamente a orientacao espacial e a relacao como a alteridade. Ao resgatar a
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funcionalidade do sistema haptico, abrimos possibilidades de autorregulacao do
sistema nervoso autbnomo usando a relacao com a gravidade e com o espaco
como relagcoes fundacionais na construcao continua de uma estabilidade dina-
mica. Dessa maneira, poderemos recriar no momento presente gestos perdidos
no passado ou arriscar alcancar gestos ainda sequer imaginados. Desafiamos
o potencial de acao de forma sensivel ao momento e ao outro, nos incluindo no
contexto do qual participamos no tempo e no espaco.
Hubert Godard chama esse processo de Psicologia do Core,® um trabalho atitu- 6 Nos seminarios minis-

trados por Hubert Godard
em Munique nos anos de
2013/2014, ele usou este
conceito de Psicologia
ampliando o sentido da palavra atitude do Core para explicar a
manifestacdo da psiqué nos

dinal,onde expressividade e impressividade sao as duas faces da mesma moeda.

Nele, a psiqué se revela somaticamente na relacao com o mundo e com o outro,

processos somaticos.
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ver e melhorar a dindmica entre impressividade e expressividade, promover novas respostas emocionais no

tempo presente através de melhor qualidade de embodiment e mudanga na percepgao de si e do outro.
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